
 گر(بینایی یا بینش؟ )ظهور مشاهده:  دومقدم 

 مقدمه: عبور از فیلترهای ادراکی

های ذهنی تطهیر کنیم. اکنون در قددم دوم، وارد در قدم اول آموختیم که چگونه با عنصر آب، خود را از آلودگی

بینند«، اما تعداد اندکی هستند ها در طول زندگی خود تنها »میشویم. بسیاری از انسانفاز عملیاتی آگاهی می

است. در این اپیدوود، مدا بده  (Observer) گرمشاهدهرسند. تفاوت این دو در حضور که به مرحله »بینش« می

 .گوییمای از مغو هستیم که به آن »چشم دل« یا »ناظر درونی« میدنبال فعال کردن لایه
 

 :هدف این بخش

 گانه آگاهیهای سهشناسایی لایه •

 (Autopilot)  خروج از وضعیت »خلبان خودکار •

 دسترسی به تنظیمات کارخانه ذهن برای بازنویسی الگوهای رفتاری •
 

 گانه آگاهی و تحلیل رفتارمراتب سهسلسله

های خود را در مواجهه بدا میدی  اید، باید واکنشبرای اینکه بدانید در کجای مسیر آگاهی ایستاده

 :بسنجید. ما در سه سطح با جهان تعامل داریم

 

 های واقعیگانه آگاهی در موقعیتتحلیل سطوح سه: ۱جدول 

 سطح سوم  سطح دوم سطح اول سطح آگاهی 
 گر مشاهده  تیلیلی  بیولوژیکی  نام مرحله 

 شهودی منطقی و سنجیده  غریوی و واکنشی  مکانیسم عملکرد 

 چرا من در این ترافیک هستم؟  تصمیم به سکوت  بوق زدن  در ترافیک 

های فرد بررسی منطقی ویژگی  ورود سریع به رابطه  در رابطه عاطفی 

 مقابل 

چرا من جذب این تیپ آدم  

 شوم؟می 



   :تحلیل عمیق

های دروندی شدما ای از ناهماهنگیهای سمی، صرفاً آینهشوید که ترافیک یا آدم در سطح سوم، شما متوجه می

 .نظمی یا تروماهای کودکی( هستند )مثل بی

 

 

 آناتومی انسان آگاه )نور و آتش(

           ، به معنای مظلومیدت یدا انفعدال نیسدت. فدرد آگداه، کسدی نیسدت کده  آگاهی در مکتب »مکتوب«

 اجازه دهد حقش پایمال شود.

 نور و آتش  :برعکس، آگاهی مکتوب دارای دو وجه متضاد و مکمل است

 
 

 ه :های انسان آگاویژگی

سوزاند؛ او در برابر حماقدت و سوااسدتفاده، فرد آگاه مثل آتش می  :برندگی و صراحت .1

 .ماندساکت نمی

های روانی شدما تواند با دکمهگر فعال باشد، دیگر کسی نمیوقتی مشاهده  :نفوذناپذیری .2

 .)خشم، ترس، شهوت( بازی کند

 .گیرددانید هر حس از کجا نشأت میشما به تنظیمات کارخانه دسترسی دارید و می : تیوی .3

 

 

 

 



 های اجتماعیتفاوت فرد آگاه و ناآگاه در مواجهه با چالش: ۲جدول 

 واکنش فرد آگاه )آورندگان نور(  واکنش فرد ناآگاه )توده مردم(  موقعیت 

 تحلیل ریشه خبر و حفظ سکون   اضطراب شدید و پخش شایعه  مواجهه با خبر بد 

 طرف مقابل   ی  ناآگاه یمشاهده واکنش متقابل یا ناراحتی عمیق  توهین دیگران 

 ی الگوهای بازار مشاهده ای و هیجانیحرکت گله های مالی فرصت 

 درک پیام »مکتوب« رنج سرزنش زمین و زمان  شکست 

 

 درصد ۱۰مهندسی عصبی و قانون 

 آگاهی فقط یک مفهوم فلسفی نیست؛ بلکه یک تغییر بیولوژیکی در مغز است.

العااده شما برای اینکه در دنیای امروز )بیزینس، ترید، روابط( از بقیه جلوتر باشید، نیازی به نبوغ خارق

 .ندارید

از دیگران باشد، خروجی  (Sharper) تر درصد شفاف ۱۰اگر ذهن شما فقط   :درصدی ۱۰شکاف  •

 .درصد متفاوت خواهد بود  ۱۰۰۰زندگی شما 

تر نفاس کشایدن، درصاد عمیاق ۱۰تنفس عادی ما سطحی است. باا   :تغذیه مغز با اکسیژن •

 .شودرسانی به نئوکورتکس مغز افزایش یافته و قدرت تحلیل شما دوچندان میحجم اکسیژن

حضور شما در این نقطه از تاریخ و شنیدن این کلمات، بخشای از نممای اسات   :نظم مکتوب •

نممی جهان مکتوب شده است. بهای این آگاهی شااید در ابتادا »درد« ناشای از که در اوج بی

 .بیداری باشد، اما انتهای آن ثروت و قدرت است

 

 

 

 



 های مغز(بخش عملی )هماهنگی نیمکره

 این تمرین برای شکستن ذهنیت دوقطبی و ایجاد مسیرهای عصبی جدید طراحی شده است.

توانیاد مساا ل را وقتی نیمکره چپ )منطق( و راست )احساا(( باا هام هماهنان شاوند، شاما می

 .»چندبعدی« ببینید

 : (Neuro-Sync)  پروتکل تمرین هماهنگی عصبی

 .بلافاصله پس از بیداری )برای تنمیم فرکانس مغز(  :زمان •

 .را بنویسید ۴و با دست راست عدد  ۲دو خودکار بردارید. همزمان با دست چپ عدد   :روش •

 .تکرار در هر نوبت ۲۰  : تعداد •

 

 نوبت تمرین
 وضعیت تمرکز

 (۱۰)از 

ها هماهنگی دست

 )ضعیف/خوب( 

وضعیت تنفس 

 )عمیق/سطحی(

یادداشت  

 رنج/فشار ذهنی 

     5تا  1

     10تا  6

     15تا  11

     20تا  16
 

 متذکر مه

آورد )فشار ماکسیمالیستی(. اگر دچار سردرد شدید، نشانه ایان اسات کاه این تمرین به مغز فشار می 

روی نکنید. هدف، تلاش برای انجاام دادن اسات، مغز در حال ساخت مسیرهای جدید است؛ اما زیاده

 .نه لزوماً زیبا نوشتن اعداد
 

 .درودبینند. بهصبح خود را با ذهنی آغاز کنید که دیگران در خواب هم نمی:  پایان قدم دوم


